Tecnica: le posizioni Reiki ed i trattamenti

La posizione delle mani
In questa pagina vedremo unicamente le corrette posizioni per il trattamento di riequilibrio energetico
cosi come vengono insegnate in Giappone.

Se dovessi avere dubbi o domande, non esitare a contattarmi.

Esistono altre posizioni specifiche per diversi trattamenti (ad esempio per il frattamento mirato), che
vengono insegnate dal secondo livello in poi.

Come ¢é stato detto in precedenza, |'energia del reiki scorre principalmente delle mani. E' meglio
tenerle ben distese con le dita chiuse, in modo da concentrare |'energia.

Segue la sequenza esatta delle differenti posizioni nel Komyo Reiki.
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https://www.chiaragrandi.it/contatti.htm
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